FRUHSTUCK & BRUNCH
DI-SO// 09.00-18.00 UHR

SALZIG

ALMAN DELUXE 17,90€

Sauerteigbrot, Kase, Butter, Marmelade,
1 gekochtes Bio-Ei, Avocado, Bananenbrot,
Granola & Yoghurt.

BIO-RUHREIER & AVOCADO

13,90€
Bio-RUhreier auf Sauerteigbrot,
mit smashed Avocado + Chili Crunch
AVOCADO & FETA 13,90€

Avocado auf Sauerteigbrot mit Pesto-Frischkése,
Feta, getrocknete Tomaten, WalnUsse

+ Chili Crunch // auch vegan méglich

EGG & THE SEA 15,90€

Pochiertes Bio-Ei auf Sauerteigbrot mit Lachs,
Zitronen-Dill-Frischkéase + Chili Crunch

SALMON & FRIENDS 16,90€

2 RGhreier, Lachs, Avocado, Schnittlauch,
dazu Sauerteigbrot

HUMMUS & AUBERGINE BOWL13,90€

Gegrillte Auberginenpaste, Hummus, Feta &
Granatapfel, Chili Crunch, dazu Sauerteigbrot

// auch vegan moglich

TURKISH EGG DELIGHT 14,90€

Naturjoghurt, 2 pochierte Eier, Chili Crunch,
Zwiebeln, Sumak & Dill, dazu Sauerteigbrot

SHAKSHUKA 14,90<

Tomaten, Paprika, 2 Bio-Eier, Feta, dazu Sauerteigbrot

// auch vegan méglich mit Hummus
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SUSS

FLUFFY PANCAKES 13,90€

4 Pancakes mit saisonalen Kompott, frischen
FriUchten. Mascarpone & Ahornsirup

MADAME FRANZ BRIOCHE 14,90€

Briochebrot, Mascarpone, Nuss-Schoko
Creme frische Frichte, saisonaler Kompott
& NUsse

GRANOLA & JOGHURT 10,90€

Homemade Granola, Naturjoghurt,
frische FrlUchte, Saisonaler Kompott & Minze

// auch vegan moglich

PORRIDGE 11,90€

Haferporridge mit saisonalen Kompott,
homemade Granola, frische Frichte &
Nussmus // vegan



FRUHSTUCK & BRUNCH
DI-SO// 09.00-18.00 UHR

ANTIPASTI PLATTE

15,90€

Hummus, Oliven, Feta, Auberginenpaste,

karamellisierte Pilze, Peperoni, dazu Sauerteigbrot

+ Chili Crunch

e
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EXTRAS NUR IN KOMBINATION MIT UNSEREN GERICHTEN MOGLICH

SAUERTEIGBROT
GLUTENFREIES BROT

HUMMUS

BIO-EI

LACHS

AUBERGINENPASTE

AVOCADO

OLIVEN

CHILI CRUNCH

FETA

KARAMELLISIERTE PILZE

2 BIO RUHREIER

BUTTER

MARMELADE

2,50€
2,50€
3,00€
2,00€
3,50€

2,50€
2,50€

1,50€

2,00€
3,00€
3,50€
4,00€

1,50€

2,00€



GRILLED SANDWICHES

CHEESE HOCH 3

SAUERTEIGBROT & KASE

(Cheddar, Gouda, Mozzarella & karam. Zwiebeln)

TOMATE MOZZARELLA (Mozzarella & getrocknete Tomaten)

MUSTAFA SUCUK

(Cheddar, Gouda. Sucuk & karam. Zwiebeln)

TRUFFELPILZ (Cheddar, Gouda, Pilze & karam. Zwiebeln)

GEBACK

FINDET IHR IN UNSERER VITRINE AM TRESEN
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11,90€
10,90€
14,90€

14,90€



GETRANKE
WARM

FILTER KAFFEE
ESPRESSO

DOUBLE ESPRESSO
ESPRESSO MACCHIATO

AMERICANO

FLAT WHITE
CAPPUCCINO
MILCHKAFFEE
LATTE MACCHIATO
CHAI LATTE

IT'S A MATCHA

HOT CHOCOLATE

OATMILK FOR FREE!
ICED + 0,50€

INSTINCT SPECIAL: KOKOSNUSSWASSER + ESPRESSO SHOT

TEE KANNCHEN:
KNUSPERHAUSCHEN (FRUCHTETEE)
BIO SINGEL (SCHWARZTEE)

ROSE DES ORIENTS (GRUNTEE)
PERLE DES NILS (ROOIBOSTEE)
MARROKKANISCHE MINZE
FRISCHER INGWER & ZITRONE

FRISCHE MINZE
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3,70€
2,20€
2,90€

2,70€

3,20€
4,20€
3,90€
4,20€
4,10€
4,20€
5,20€

4,20€

5,90€

4,40€
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KALT
WASSER STILL / SPRUDEL 330 ML / 700 ML 3,20€ / 5,90€
APFELSCHORLE / RHABARBER SCHORLE / LIMO 3,80€
FRITZ KOLA / FRITZ KOLA (ZUCKERFREI) 3,80€
FRISCH GEPRESSTER ORANGENSAFT 5,20€

SMOOTHIES

BANANANA (BANANE, BEEREN, DATTELN & ZIMT) 5,80€

BASIC B****(APFEL, ORANGE, SELLERIE, SPINAT, INGWER, ZITRONE ) 5 80€



